
COVID-19
 لوان ہدش تخانش راب یلہپ ںیم رہش ناہوو ےک یئابوہ ہبوص ےک نیچ ھتلیہ کلبپ نٹسآ
 ےھکر یراج ینارگن یک یرامیب یلاو ےنلیھپ ےس ہجو یک (COVID-19) سرئاو انوروک (این)
۔ےہ ےئوہ

 یک تامولعم ہدوجوم ،ےہ اید رارق لاحتروص یماگنہ یک ہماع تحص ےسا ےن ہکیرما ہکبج
 تقو سا وک ےرطخ یسک رپ روط یروف ےس COVID-19 وک تحص یک ماوع یکیرما ،رپ داینب
۔ےہ اتاج اھجمس مک

؟ےہ اتلیھپ ےسیک ہی

   ںیم اوہ ےس ےنکنیھچ روا یسناھک •
   ےک تارز ےک سناس یلاو ےنوہ جراخ 
ےعیرذ 

   ای انوھچ ہک اسیج ،ےطبار یتاذ یبیرق •
انالم ھتاہ 

   ےنوھچ وک حطس ای زیچ یسیا یسک •
   ھتاہ رھپ روا ،وہ سرئاو رپ سج ےس 
   ای کان ،ہنم ےنپا ےلہپ ےس ےنوھد 
ےئوھچ وک ںوھکنآ 

 صخش ہرثاتم رپ روط ماع سرئاو انوروک •
 ےس ںوقیرط لیذ جرد کت ںورسود ےس
:ےہ اتوہ لقتنم

تامالع

راخب •
یسناھک •
لکشم ںیم ےنیل سناس •

 جرد وک ںوضیرم ےک نشکیفنا ہدش قیدصت
 یکلہ یک سناس ھتاس ھتاس ےک تامالع لیذ
۔ےہ یتوہ یرامیب دیدش ای

 تمالع روا ںیہ ےہررک انماس اک تامالع نا پآ رگا
 ،نیچ ےن پآ ردنا ےک ند 14 ےک ےنوہ رھاظ ےک
 ایک رفس اک ایروک یبونج ای ناپاج ،یلٹا ،ناریا
 ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص ےنپا ،وت ےہ
”۔ںیرک ہطبار ےس
 ےئل ےک ےنکور وک ؤالیھپ ہنکمم یھب یسک
 ٹنمٹراپیڈ یسنجرمیا ای رتفد ےک رٹکاڈ ےنپا
۔ںیئانب ینیقی انرک نوف ےلہپ ےس ےناج

ماھت کور

   یناپ روا نباص رثکا وک ںوھتاہ ےنپا •
    کت ڈنکیس 20 مک ےس مک ےس 
   ںیہن رسیم یناپ روا نباص رگا ۔ںیئوھد 
   رزئاٹینیس ڈنیہ الاو لحکلا ،وت ےہ 
ںیرک لامعتسا 

   ینپا ےس ںوھتاہ ےئوہ ےئوھد ریغب •
  زیرگ ےس ےنوھچ وک ہنم روا کان ،ںوھکنآ 
ںیرک 

   ےس ےطبار یبیرق ےس ںوگول رامیب •
ںیرک زیرگ 

ںیہر یہ ںیم رھگ وت ںوہ رامیب پآ رگا •

   ےس وشٹ وک کنیھچ ای یسناھک ینپا •
   ںیم ناد ےڑوک وک وشٹ رھپ ںیپناھڈ 
ںید کنیھپ 

  وک ںوحطس روا ءایشا یلاو ےنوھچ راب راب •
ںیئانب شک میثارج روا فاص 

 ہقیرط نیرتہب اک ماھت کور یک نشکیفنا
 ےئل ےک ےنچب ےس سرئاو سا ہک ےہ ہی
 ہک اسیج ںیرک رایتخا ریبادت یطایتحا
 یطایتحا ےئل ےک ےنچب ےس ولف پآ
:ںیہ ےترک رایتخاریبادت

 ینابرہم ےئارب ،ےئل ےک تامولعم دیزم
:ںیرک ہظحالم
www.DSHS.Texas.gov/Coronavirus/
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